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Pro Samotestovani
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Pied pouZitim testu si piectéte vSechny informace uvedené v
pribalovém letiku.

HCG T¢hotensky rychlotest je imunochromatograficky test urceny pro rychlé stanoveni lidského choriového
gonadotropinu (hCG) v mo¢i. Test se pouziva k ziskani vizualniho kvalitativniho vysledku. Jen pro in vitro samotestovani

Lidsky choriovy gonadotropin (hCG) je hormon produkovany vyvijejici se placentou kratce po poceti a je vyluovan do
moci. Tehotensky test obsahuje protilatky, které specificky reaguji s timto hormonem.

Kdy?z je test ponofen do vzorku moc¢i, kapilarni piisobeni kapilarni piisobeni pfenese vzorek k migraci podél membrany.
KdyZz hCG ve vzorku dosahne oblasti testovaci zony membrany vytvoii barevnou €aru. Absence této barevné Cary
naznacuje negativni vysledek.

Pokud byl test proveden spravné, zobrazi se v oblasti kontrolni zony barevna ¢éra, ktera slouzi jako kontrola postupu.
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Potazené protilatky

Kontolni oblast: Kozi anti-mys$i (IgG) polyklonalni protilatka
Testovaci oblast: Mysi monoklonalni anti-hCG protilatka .
Znacené protilatky:

Konjugat koloidniho zlata monoklonalni hCG protilatky B.

GAHCG-103a-1T

1. Test stfedniho proudu (jednotlive sacek). Soucasti kazdého sacku je vysousedlo.
Vysousedlo slouzi poze pro ucely skladovani a nepouziva se pfi testovacich postupech.
2. Navod k pouziti.

1. Hodinky nebo stopky.
2. Nadoba na vzorek moci.

1. Tento test je urcen pouze pro externi pouziti. Nepolykejte.

2. Zlikvidujte po prvnim pouziti.

3. Nepouzivejte po uplynuti data expirace.

4. Nepouzivejte, pokud je poruSeny obal.

5. Udrzujte mimo dosah déti.

6. Vzorky moc¢i mohou byt infekéni. Zajistéte spravnou manipulaci a likvidaci v§ech pouzitych reakénich zatizeni podle
mistnich piedpist.

1. Skladujte pii teploté od 2°C do 30°C v neporuseném obalu pfed uplynutim doby expirace.
2. Nezamrazujte.
3. Test musi zustat v uzavieném obalu az do doby pouziti.

Pro téhotensky test je vhodny jakykoli vzorek mo¢i, ale optimalni je prvni ranni vzorek moci, protoze obsahuje nejvyssi
koncentraci HCG.
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Drzatko Kontron(JC) Test(T) Absorpéni $picka ka

1. Vyjméte test z ochranné folie a seznamte se s produktem.

2. Odstraiite ¢epicku a drzte test ve stfednim proudu za drzatko s odkrytou absorpéni §pi¢kou sméfujici dol ptimo do
proudu mo¢i po dobu alesponi 10 sekund, dokud nebude dikladné vlhkd. Viz obrazek nize. Poznamka: Nemocte do
testovacich a kontrolnich oken. Pokud chcete, miizete mocit do Cisté a suché nadoby a poté ponofit pouze absorpéni
§picku testu nejméné na 10 sekund.

3. Po odstranéni testu ze stfedniho proudu mo¢i okamzité nasad’te ¢epicku na absorpéni $picku, poloZte test na rovny
povrch s kontrolnimi okny sméfujicimi nahoru a poté za¢néte méfit ¢as.

4. Jakmile za¢ne test probihat , miZete si v§imnout svétle ¢erveného toku pohybujiciho se po testovacich a kontrolnich
okénkach. Vysledek ode¢téte do 5 minut.Po uplynuti 5 minut vysledek neodeditejte.
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Zobrazeni 2 ervenych ¢arek v testovacim oknu (T) a kontrolnim oknu (C) znamena pravdépodobné téhotenstvi. Jedna
¢arka muze byt svétlejsi nez druha, nemusi byt stejné.
c[I_I1) Negativni

Zobrazeni jedné ervené arky v kontrolnim okné (C) znamena, Ze nejste pravdépodobné téhotna.
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Neplatny
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Vysledek je neplatny, pokud se neukaze ani jedna ¢arka , ani v kontrolnim oknu (C ), i kdyz se v testovacim okné (T)
objevi ¢arka. Musite udélat novy test.

Upozornéni: Pokud jsou ¢arky slabé, doporulujeme test zopakovat po uplynuti 48 hodin.

1. Jako u kazdého diagnostického postupu by méla byt diagndza potvrzena a stanovena pouze lékafem po zhodnoceni

vSech klinickych a laboratornich nalezu.

2. Pokud je vzorek modi prili§ zfedény (tj. s nizkou specifickou hmotnosti), nemusi obsahovat reprezentativni hladinu
hCG.



Pokud podezieni na téhotenstvi trva , mél by po 48 hodinach odebran dalsi vzorek modi a testovan.

3. Nizka koncentrace hCG ve velmi ¢asném stadiu t€hotenstvi miize mit negativni vysledek. V tomto pfipadé by mél byt
ziskén dalsi vzorek nejméné po 48 hodinach a byt testovan.

4. Zvysené hladiny hCG mohou byt zpiisobeny i z jinych pfi¢in nez téhotenstvim. Proto by pfitomnost hCG ve vzorku
moci neméla byt pouzivana k diagnostice t€hotenstvi, pokud tyto pfi¢iny nebyly vylouceny.

5. Normalni t&hotenstvi nelze odlisit od mimodélozniho t€hotenstvi pouze na zakladé hladiny hCG. Také spontanni potrat
muize zpUsobit nejasnosti pii interpretaci vysledki testu.

6. Lécba sterility zalozena na hCG muze zpisobit falesné vysledky .Porad’te se se svym lékafem.

Bylo provedeno hodnoceni uzivateli srovnavajici vysledky ziskané pomoci rychlého téhotenského testu HCG (moc)
S profesionalnimi testy. Studie zahrnovala 60 vzorkti moci pro rychlotest a 30 profesionalnich testd. Identifikovano bylo
30 negativnich a 30 pozitivnich. Hodnoceni uzivatelti kontrolni skupiny bylo provedeno srovnanim vysledkl ziskanych
pomoci rychlého téhotenského testu HCG (moc€) s profesionalnim testem. Studie zahrnovala 60 vzorkd moéi pro
rychlotest a 30 vzorktl pro profesionalni testy. Identifikovano bylo 30 negativnich a 30 pozitivnich vysledka. Vysledky
ukazaly identickou shodu mezi uzivateli skupiny s rychlotestem a skupiny s testem pro profesionalni vyuZiti.

Celkové mnoZstvi
vzorki Skuteéné Skuteéné

Test (tester) pozitivni vysledky |negativni vysledky
hCG test pro samotestovani|
60 30 30
Pozitivni shoda / 30/30=100% /
Negativni shoda / / 30/30=100%
Celkova shoda (30+30)/60=100% / /
hCG test pro
Profesionalni pouZiti 60 30 30
Pozitivni shoda / 30/30=100% /
Negativni shoda / / 30/30=100%
Celkova shoda (30+30)/60=100% / /
Sensitivita
Téhotensky rychlotest HCGdetekuje hCG v moéi v koncentraci od 25 mIU/mL nebo vyssi.
Specificita

Test byl standardizovan podle W.H.O. Mezinarodni standard. P¥idani LH (300 mlU/mL), FSH (1,000 mlU/mL) a TSH
(1.000 pIU/mL) k negativnim (0 mIU/mL hCG) a pozitivnim (25 mlU/mL hCG) vzorkim neprokazalo Zadnou k¥izovou
reaktivitu.

Otazky a odpovédi

1.0tazka: Jak brzy poté, co mam podezieni, ze jsem té¢hotna, mohu provést test?

OD: Miizete si otestovat moc jiz prvni den, kdy vam vynecha menstruace. Test miZete provést kdykoli béhem dne: pokud
jste v8ak tehotna nejvice t€hotenského hormonu obsahuje prvni ranni mo¢.

2. Musim test provést z prvni ranni mo¢i?

OD:Ackoli mizZete testovat kdykoli béhem dne , vase prvni ranni mo¢ je nejkoncentrovanéjsi z celého dne a bude
obsahovat nejveétsi koncentraci hCG.

3. Otazka: Jak ptesny je test?

Od:Bylo provedeno klinické hodnoceni srovnavajici vysledky ziskané pomoci rychlého téhotenského testu HCG s jinym

komeréng dostupnym hCG testem mocové membrany. Spotiebitelska klinicka studie zahrnovala 216 vzork(i modi: oba
sty Gatifovaly 76 pozivich a 140 negatvich viledet Visledky prokdzaly > 99% celkavon plesost HOG |

téhotenského rychlotestu vevsrovnani s jinym hCG testem na mo¢ové membrané.

4. Otazka:Které faktory mohou ovlivnit vysledek testu?

Od:Léky, které obsahuji hCG

5. Otazka: Co mam délat, kdyz vysledek ukazuje, Ze jsem téhotna?

Od: Znamena to, ze vase mo¢ obsahuje hCG a jste pravdépodobné téhotna. Navstivte svého 1ékare, aby potvrdil, Ze jste
téhotna, a prodiskutujte kroky, které byste méla podniknout.

6. Otazka: MuZe znamenat vysledek néco jiného nez normalni t€hotenstvi, pokud je vysledek testu pozitivni?

Od: Rada jinych zdravotnich stavii nez t&hotenstvi, véetng ovarialnich cyst nebo mimodélozniho téhotenstvi, miize
zpusobit zvySené hladiny hCG.

7. Otazka: Jak poznam, Ze test probéhl spravn&? Od. Zobrazeni ¢ervené ¢ary v kontrolnim okénku (C) vam sdéluje, Ze jste
postupovali spravné a ze bylo absorbovéano spravné mnozstvi moci.

8. Otazka: Co mam délat, kdyz vysledek ukéze, ze nejsem téhotna?

Od: Znamena to, Ze ve vasi moci nebyl zjistén zadny hCG a pravdépodobné nejste té¢hotna. Pokud nezacnete menstruovat
do tydne, opakujte test s novym testem. Pokud po zopakovani testu dostanete stejny vysledek a menstruaci stale
nedostanete, méla byste navstivit svého lékare.

Udélejte prosim nasledujici kroky, abyste zvysili své Sance na zdravé téhotenstvi i zdravi

vaseho ditéte.

1. Pomoci t€hotenského rychlého testu HCG zjistéte t€hotenstvi, pokud se vam zpozdila menstruace. S lepsi prenatalni
péci muzete zacdit, jakmile se dozvite o svém tehotenstvi.

2. Pfi pozitivnim vysledku je vhodné ihned navstivit svého 1ékare.

3. Udrzujte dobfe vyvazenou stravu, piestaite koufit a omezte piijem alkoholu.
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